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Comune di Somaglia Comune di aslpusterlengo Comune di Codogno

CORSI DI DIFESA PERSONALE

Scheda di iscrizione

Nome e Cognome:

Residente a:

Recapito telefonico:

Recapito mail:

Partecipera al corso di autodifesa organizzato a:

[1 Casalpusterlengo [1 Codogno

c/o Palestra ex PACLE c/o Palestra Scuola primaria San Biagio
accesso da Via Felice Cavallotti Viale dei Mille, 11

Venerdi 9/6/2017  ore 19/20,30 Mercoledi 7/6/2017 ore 19/20,30
Venerdi 16/6/2017 ore 19/20,30 Mercoledi 14/6/2017 ore 19/20,30
Venerdi 23/6/2017 ore 19/20,30 Mercoledi 21/6/2017 ore 19/20,30
Venerdi 30/6/2017 ore 19/20,30 Mercoledi 28/6/2017 ore 19/20,30
Venerdi 14/7/2017  ore 19/21,00 Mercoledi 12/7/2017 ore 19/21,00

Info:

E’ necessario partecipare in tuta e scarpe da ginnastica. Inoltre occorre portare un
paio di ciabatte.

Partecipazione gratuita

Al termine del corso sara rilasciato un attestato di partecipazione




