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Il tuo lavoro ti pone a situazioni inaspettate?
A volte basta un attimo per sentirsi in
pericolo. In questo seminario intensivo da 1
ora, tenuto dall’ istruttore “ROSSANO
ROSSI” con anni di esperienza, nell’
insegnamento delle tecniche di auto difesa e
gestione del conflitto, otterrai gli essenziali
per la tua sicurezza.

Cosa imparerai in 60 minuti:

e PREVENZIONE E CONSAPEVOLEZZA:
Riconoscere i segnali di un'aggressione imminente e le
strategie per evitarla

e GESTIONE DELLA DISTANZA:

Come mantenere uno spazio di sicurezza efticace

e TECNICHE ESSENZIALI DI DISIMPEGNO:
Semplici ed efficaci movimenti per liberarsi da una presa o
allontanare un aggressore

e CONTROLLO EMOTIVO:

Mantenere la lucidita sotto stress.

Non aspettare!



