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A tutti i tecnici 

A tutte le società 

 
OGGETTO: SEMINARIO “JUDO, INNOVAZIONE E RICERCA 

 
Il Comitato Regionale FIJLKAM Lombardia settore JUDO è lieto di invitare tutti i tecnici al 
Seminario “JUDO, INNOVAZIONE E INCLUSIONE” che avrà luogo nella giornata di sabato 12 
ottobre 2024 a Sarnico (BG), c/o Palazzetto di via Donatori del Sangue. 
 
Il Seminario è valevole come terzo modulo di aggiornamento obbligatorio dei tecnici di judo 
della Lombardia.  
 
Iscrizioni tramite il seguente link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJoSQtxEfR8CIJl5eAFHBsMujl2JUwWZz5JA5-

y8OYeZDL5Q/viewform 

 
 
Programma del Seminario 
 

SABATO 12 OTTOBRE 2024 
 

10:00 – PRESENTAZIONE 
 

10:00  – 11:00 
La gestione del Dojo tra organizzazione e didattica 

Relatrice: Cristina Fiorentini (bronzo nei Campionati Europei 1986) 

 
11:00 – 12:00 

Judo e disabilità. Progetti EJU e prospettive 
Relatrice: Marina Draskovic  (EJU Adapted Judo Project Manager) 

 

12:00 – 13:00 
Come sviluppare l’attività agonistica nel club 

Relatrice: Ylenia Scapin (bronzo olimpico di judo Atlanta ’96 e Sydney 2000) 
 

14:00 – 15:00 

Didattica innovativa e strategie didattiche sul tatami 
Relatrice: Emanuela Pierantozzi (Argento olimpico Barcellona ’92; bronzo olimpico Sydney 

2000; Campionessa del mondo 1989 e 1991) 
 

15:00 – 16:00 
Dall’esperienza olimpica all’insegnamento nel club 
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Relatrice: Lucia Morico (bronzo olimpico Atene 2004) 
 

 
 
 

 
Al termine del Seminario alle ore 16:00 – 18:00, è previsto un  allenamento di judo per la classi 
Preagoniste  Esordienti A Esordienti B 
Dirigono l’allenamento: Cristina Fiorentini, Marina Draskovic, Emanuela Pierantozzi, Ylenia 
Scapin, Lucia Morico 
  
 
 
 
Cordiali saluti 
 
CRL JUDO 

 


