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E perche proprio Judo?

E perché proprio Judo?

Il panorama dell'offerta di sport in
genere e di Arti Marziali in particolare
e talmente vasta per cui non ci sem-
bra banale l'interrogativo.

Crediamo che, prima di tutto e so-
prattutto, il Judo debba essere scel-
to per il fatto di essere strumento di
educazione: fisica, mentale e mo-
rale.

Educazione che serve non solo al
bambino e al ragazzo, ma anche la
giovane e all'adulto.

Non si tratta di vuote enunciazioni
bensi di realtd che si possono facil-
mente constatare frequentando il no-
stro ambiente, praticando sul nostro
tappeto.

Educazione non & mera formalitd
bensi sostanziale rispetto per le per-
sone e le cose; rispetto che si con-
cretizza in quel “rei” che all'inizio
della lezione viene scandito ad alta
voce dal primo degli allievi, saluto
che quelli della nostra eta erano abi-
tuati a fare a scuola, di qualungue or-
dine e grade, e che 0ggi si € perso a
seguito dei postumi dell'orgia ses-
santottina.

Rispetto che si concretizza nel tener
conte delle possibilitda tecniche dei
compasgni con cui si lavora, adattan-
dosi al loro livello, senza prepotenze
se si € piu forti, senza gelosie se si &
meno abili.

Rispetto che si realizza nel mettere al
primo posto 'incolumita del partner
e poi dopo, solo dopo, il risultato
tecnico.

Educazione al sacrificio, ovvero im-
pegnare le proprie risorse fisiche
mentali al raggiungimento di un tra-
guardo: cosa di non poce conto in
una societa dove la tendenza & quel-
la di aspettarsi tutto dall’alto senza
muovere un dito.

Educazione alla gerarchia, di persone
e di valori, senza la quale si creano
degli spostati: basta guardarsi attorno

per toccare con mano la verita e la
gravitd di questa affermazione.
Educazione anche per i pil piccini a
mettere la propria abilita al servizio
dei meno capaci, a farsi carico delle
lacune dei compagni per aiutarli a su-
perarle e a miglicrare.

Educazione a controllare la gicia nel-
la vittoria come a temperare la delu-
sione nella sconfitta.

Il Judo & tutto questo e ancora di
pil. E' educazione fisica completa, €
esplosicne di forza, € eleganza tecni-
ca, € musica e danza, e arte e scien-
za.

Il Judo & mettere al servizio degli altri
e della societa le proprie attitudini.

Il Judo € migliorare I'individuo  affin-
ché possa contribuire al cammino
della societa sulla via della giustizia e
della pace.

Il Judo, nato dalle Arti Marziali giap-
ponesi oltre un secolo fa, & cono-
sciuto soprattutto come “goshin jit-
su”, cioe arte di difesa, e per via di
essere la prima fra le discipline mar-
ziali orientali ad avere ottenuto il ri-
conoscimento come sport olimpico
sia maschile che femminile.

Il Judo & perd qualcosa che va al di
|a dell'arte marziale e che supera il
mero momento sportivo.

Ma per scoprirlo, bisogna praticare.

[l Judo e prassi!
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udo per tutti

Sono ormai sette anni che abbiamo
cominciato 'avventura del Nippon
Judo Codogno e di acqua ne ¢ pas-
sata molta sotto i ponti.

Non abbiamo mai ceduto ai senti-
menti di megalomania ma, consci
della portata della nostra esperienza,
abbiamo cercato di far fruttare tutte
le valenze del Ju-Do, metodo di edu-
cazione, oltre che disciplina per vin-
cere un combattimento, per difen-
dersi da un'aggressione, per formarsi
un fisico agile e forte.

E cosi abbiamo percorso tante stra-
de, aprendo il nostro dojo ai bambi-
ni, anche piccolissimi. Non solo ma
siamo andati ad incontrare | bambini
nella Scuola, come a Pieve Fissiraga o
nei Centri Estivi, come quelli organiz-
zati dal Comune di Codogno o anco-
ra abbiamo partecipato a Campus
estivi per giovanissimi...

Non abbiamo trascurato |'attivita
sportiva pur nella consapevolezza
che il judo agonistico richiede impe-
gni e sacrifici che i giovani d'oggi non
sono pil abituati a sostenere... non
tutti per fortunal

Pertanto abbiamo partecipato a tutte
le competizioni regionali ed interre-
gionali adatte al livello dei nostri atleti
e qualche soddisfazione non € man-
cata.

Ci siamo attivati per diffondere il judo
anche nel territorio lodigiano come a
Camairago, Pieve Fissiraga e creando
sezioni pil © meno vivaci che hanno
reso piu consistente la nostra espe-
rienza didattica.

Abbiamo ampliato i nostri orizzonti
entrando a far parte del Circuito
Lunezia, un Centro Studi che ci ha
dato la possibilita di incontrare per-
sonaggi straordinari - italiani e stranie-
r - sia del judo che di altre arti mar-
ziall che hanno arricchito la nostra
cultura offrendoci spaccati di alta
professionalita oltre che di eccezio-
nali abilita tecniche e didattiche.
Notevole € stato anche lo sforzo pro-
mozionale che ci ha visto in prima li-
nea in dimostrazioni, Fiere dello
sport, feste oratoriali o di paese do-
ve, con i nostri judoka piccoli e gran-
di, abbiamo raccolto applausi e con-
sensi, che ci hanno oltre modo grati-
ficato.

Infine giova ricordare il nostro impe-
gno nei confronti dei giovani dell'area
del disagio e portatori di handicap
psichico che ci ha portato a collabo-
razioni fattive e organiche del lavoro

Judo per tutti: in alto, attivita agonistica per i giovani pit portati per il judo sportivo.
Softo, attivita per i piccolissimi dei Centri Estivi.
Pagina accanto, in fondo, iniziative di judo scolastico a Pieve Fissiraga
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che il Kodokan Cremona conduce
con vari Centri Socio educativi di
quella provincia.

Crisi del settimo anno?

Non si direbbe proprio. Anzi, I'entu-
siasmo, la disponibilita e la voglia di
fare sono rimaste quelle del primo
giorno.

E i programmi futuri ci vedranno in-
tensificare ulteriormente le collabora-
zioni scolastiche, le iniziative promo-
zionali, I'attivita agonistica, gli studi
didattici e tecnici, gli interventi per i
giovani dell’area del disagio, al fine di
marcare una presenza sempre pil
puntuale e qualificata sul territorio del
Nippon Judo Codogno.

Frequentazione di grandi
campioni:

a destra, Nicola
Tempesta, il mito del judo
italiano negli anni ‘60;

a sinistra, Girolamo
Giovinazzo, argento
olimpico ad Atlanta;
softo, Emanuela
Pierantozzi, la “first
lady” del judo femminile
italiano.
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Nuove frontiere

Abbiamo cominciato cal Ju Do, la no-
stra disciplina fondamentale e poi ab-
biamo steso la nostra ricerca alle origi-
ni @ quel Ju Jitsu dal quale, e partico-
larmente dalle scuole di Kito e
Tenshin Shin’ yo, il prof Jigoro Kano
trasse e successivamente elabord il
suo Judo.

Ci siamo anche awvicinati ad una lettu-
ra in chiave moderna dell'antico Ju
Jitsu, quello proposto dalla World Ju
Jitsu Kobudo Organisation, cosi da
studiare accanto ai risvolti antichi di
questa Arte Marziale di combatti-
mento corpo a corpo anche le appli-
cazioni adatte alla cosiddetta “difesa
personale” nell'attuale contesto stori-
co-sociale in cui viviamo.

E poi, piu a ritroso nel tempo, abbia-
mo condotto la nostra ricerca storica
alle Arti Marziali cinesi da cui deriva
I'universo marziale orientale ed abbia-
mo scelto il Ti Ji Quan, stile Yang, per
le sue peculiarita che si integrano per-
fettamente con quelle del Judo.

E’ ancora presto per parlare di un cor-
SO vero e proprio ma in futuro non e
escluso che prendiamo in considera-
zione anche questa eventualita.

Nuove frontiere:

in alto, Ju Jitsu con le tecniche del Shinken-
shobu-no-kata;

al centro, Ken Jitsu, ovvero la scherma degli
antichi samurai;

sotto, Tai Ji Quan, stile Yang.




