Manifestazione aperta alle societa Fijlkam ] 1 8 I Q D I: ED

ed agli L'iscrizione dovra essere effettuata entro il

Entidi Promozione Sportiva riconosciuti 17 APRILE 2024.

con convanione I La quota di iscrizione alle gare, per ciascun I N T E Q N AZ | D N A |_ E

atleta AICS é di € 15,00, mentre per ciascun
I atleta non tesserato AICS é di € 20,00. G I T TA' D I G D I\/I D
GRAN PREMIO
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CANMPIONATONAZIONALE
DI JUDO OFPEN AICS 2024

La durata del tempo del "Golden Score” sara
limitata a2 minuti
Possibilita di pesarsi il Sabato 20/04/2024 presso

saranno pesati con 500 gr. di tolleranza coni il Palazzetto dalle ore 17,00 alle ore 19,00

pantalonidel judogi e maglietta per le fermmine

Iscrizioni on-line
Le iscrizioni verranno chiuse al
raggiungimento
dinr.600 per es A B e cadetti
e 150 per Junior e Senior

Siprecisa che sara consentita la permanenza
nell'area di gara solo per il tempo
strettamente necessario allo
svolgimento dell'incontro e solo muniti di
regolare pass

Lagarasarasun. B tatami
Per tutto qguanto non espressamente indicato
vale il regolamento approvato
dal regolamento Fijlkam.

21 APRILE 2024
presso Palazzetto di
Gerenzano (VA)

pvia INnglesina, 37/
Y
JUDO IN CLOUD

sankaku

JUDO COMO

[ |
RJLKAM ¢ 1
FEDERLDIONE TTALIAMA |UD0 LOTTA KARATE ARTI MARTIALI l I

FONDATA NEL 1902 7" ASSOCIATIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS

GARA APERTA ALLE SEGUENTI
CATEGORIE
ESORDIENTI A ANNO 2012
ESORDIENTI B ANNO 2011/2010
CADETTI ANNO 2009/2008/2007
JUNIORES E SENIORES
2006/1989

La societa organizzatrice siriservala I
possibilita di apportare piccole modifiche agli I

orari e al programma di gara, che verranno
tempestivamente comunicatiin base agli I
]

atleti effettivamente iscritti.

CODICE MORALE
Siricorda a tuttiidirigenti, i partecipanti e dgli
spettatoriilcarattere educativo della
manifestazione: il codice morale del judo sara
di rigore: chiungue non si atterra a guesta
disposizione verra allontanato dal palazzetto.
L'iscrizione alla competizione comporta
I'accettazione totale del regolamento di gara.

PUNTEGGIO:

Per ogni categoria di peso, sara assegnato un
punteggio come segue:

10 punti ai PRIMI classificati - 8 punti ai SECONDI
classificati - 6 punti ai TERZI classificati - 5 punti ai
QUARTI e 4 punti ai QUINTI classificati
PREMI ALLE SOCIETA:

Trofeo o Targa alle prime 4 Societa classificate
Medaglie ai primi 3 classificati di ogni categoria di peso.

Contatti telefonici:
Elena Marzorati 3404231185
3343142038
Cristoforo 3338562333
email
JUDOSANKAKU.COMO@GMAIL.COM

per societa AICS 06/42039434
facebook: Sankaku Judo Como
Telegram : sankakujudocomo



ALBERGHICONVENZIONATI

< PP ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS.

HOTEL CONCORDE
VIA G.P.CLERICIS7/A
GERENZANO((VA) A
codice judo.gerenzano

HOTEL DELLA ROTONDA
VIANOVARA 53 o
SARONNQO (VA) §

STARHOTELS
VIAVARESE, 23
SARONNO (VA)

si chiede cortesemente di fare uso delle borracce

GRAN PREMIO
CINTURE MARRONIE
NERE

JUNIOR/SENIOR (nati nel 2006/1989)
Categorie di Peso Maschili marroni
Kg. 60/66/73/81/90/-100/ +100
Categorie di Peso Femminili marroni
Kg. 48 /52 /57/63/66/70/78/+78
Controllo del peso ore 15,30/ 16.00 tutte le categorie
DURATA COMBATTIMENTO 4 MINUTI EFFETTIVI
G.S. 2 minuti
Categorie di Peso Maschili nere
Kg. 60 /66/73/81/90/-100/ +100
Categorie di Peso Femminili nere
Kg.48/52/57/63/66/70/78/+78
Controllo del peso ore 16.30/ 17.00 tutte le categorie
DURATA COMBATTIMENTO 4 MINUTI EFFETTIVI
G.S. 2 minuti

RJLKAM -

FEEELTIONE ITALIANA U0 LOTTA HARATE ARTI MABTIALI
FONDATA NEL 1902

ISCRIZIONI
Le adesioni si chiuderanno:
Mercoledi 17 APRILE 2024
Quoteiscrizione: 20,00 per Atleta
15.00 per tesserati AICS
JISCRIZIONION LINE

www.judoincloud.com
‘Aﬂ

JUDO IN CLOUD X
pagamento tramite:

bonifico bancario IT44Y0306909606100000140569
PAYPAL judosankaku.como@gmail.com

I COME RAGGIUNGERE IL I:’ALAZZETT(1

TRASPORTO PUBBLICO

DA Aeroporto di Milano Malpensa
prendere Malpensa Expres per
Mlilano Cadorna
Scendere a Saronno
Prendere R22 per Varese e scendere
Gerenzano - Turate

TRASPORTO PRIVATO

DA MILANO A8 PRENDERE PER

COMO\CHIASSO AS E
USCIRE SARONNO E
PRENDERE SP 233

€N

DOMENICA
21 APRILE 2024

ESORDIENTI B (nati nel 2010/2011)
durata combattimenti 3 minuti
effettivi.

Categorie di Peso Maschili:
Kg.38/ 42/ 46 /50/55/ controllo peso ore
8.00/8.30
kg. 60 /66/73/81/+81 controllo peso ore
9.00/9.30
G.S. 2 minuti
Categorie di Peso Femminili
Kg. 40/ 44/ 48 /52 /57 /63/70/+70
Controllo del peso ore 10.30/ 11.00 tutte le
categorie
G.S. 2 minuti
ESORDIENTI A NATI NEL 2012
durata combattimenti 2 minuti effettivi.
Categorie di Peso Maschili:
Kg.36/40/45/50/55/60/66/73/+73
Categorie di Peso Femminili
Kg.36/40/ 44 /48 /52 /57 /63/+ 63
G.S. 2 minuti
Controllo del peso ore 11.00/12.00 tutte le categorie

CADETTI NATI NEL 2007/2008/2009
durata combattimenti 4 minuti effettivi.
Categorie di Peso Femminili:

Kg. 40/ 44/ 48 /52 /57 /63/66/70/+70
Controllo del peso ore 12,30/ 13.00 tutte le
categorie
G.S. 2 minuti
Categorie di Peso Maschili:

Kg. 46 /50/55/60/66/73/81/90/+90
Controllo del peso ore 13.00/ 14.00 tutte le
categorie
G.S. 2 minuti



