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 Prot.21 giugno 2023 Spett.li Maestri 

Oggetto: Seminario Alti Gradi 2023 

 

Il Comitato Regionale Fijlkam Lombardia, settore Judo, organizza e promuove un seminario 

dedicato agli alti gradi di judo (dal 6° dan della cintura nera). 

Il Seminario avrà luogo domenica 2 luglio 2023 a Sarnico (BS), presso il Palazzetto dello sport, 

in via Donatori del sangue, 5. 

La partecipazione è gratuita. 

 

JUDO - SEMINARIO ALTI GRADI della LOMBARDIA 

Programma della giornata 

 

Ore 14:00-16:00 – Palazzetto dello sport 
I Maestri alti gradi sono invitati a prendere parte alla lezione del M° Frédérique Demontfaucon 
 
ore 16:30-18:30 – Sala riservata 
Innovazione e tradizione: il dojo nell’era del post-Covid. 

Relatori: M° Luigi Crescini (Responsabile Attuazione Programma Fijlkam settore Judo) 
Conduce: M° Angelo Beltrachini 
Ospite: M° Franco Capelletti 

 
Programma del seminario 
16:30 Apertura e saluti – M°Angelo Beltrachini 
16:40 Intervento del M° Luigi Crescini 
17:00 Intervento del M° Giancarlo Peloso 
17:20 Intervento del M° Luciano Talamona 
17:40 Spazio al dibattito 

ore 19:00 
Aperitivo offerto da Comitato Regionale Fijlkam Lombardia 
 
Ore 20:30  
Cena presso Hotel Ristorante Stazione, via Roma 14, Paratico 
https://hotelstazioneparatico.it 
(il costo della cena è a carico dei partecipanti. Per motivi organizzativi, i gentili Maestri sono 

pregati di confermare la presenza al seminario e eventualmente alla cena entro domenica 25 

giugno 2023 a eventi.judo.crl@gmail.com) 

 
Dresscode 

Judogi bianco e cintura bianco-rossa (o rossa) 
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