r‘JLKA" /. COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
q 3“( FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARIZIALI
Prot. 2 /2023
Milano, 5 gennaio 2023
OGGETTO: GRAND PRIX VETERANI LOMBARDIA 2023

1° PROVA NAZIONALE 2023

Il Comitato Regionale FIJLKAM Lombardia organizza la competizione in oggetto domenica 12
febbraio 2023 presso il Palazzetto dello sport di Codogno, Viale della resistenza, Codogno (LO)

PARTECIPANTI: atleti tesserati per I’'anno in corso per la FIJLKAM e EPS convenzionati, classe
Master agonisti, da cintura bianca.

ISCRIZIONE

Avverra tramite SportData, contestualmente al pagamento della quota di iscrizione.
La quotadiiscrizione é stabilitain euro 25,00.

Intestatario: COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FJLKAM - JUDO

IBAN: IT26N0100501600000000012976

CAUSALE: NOME COGNOME master 23

ACCREDITO e PESO

Le operazioni di accredito saranno svolte online: sara sufficiente presentarsi al peso con
documento diidentita e tessera federale.

E’ obbligatorio cancellarsi in caso di rinuncia entro le ore 19:00 di sabato 11 febbraio
contattandoil numerico telefonico seguente, 3470036574.

Peso
Sabato 11 febbraio 2023
Orario Categorie
18:00 - 19:00 Peso categorie femminili e maschili

Programma di gara
Domenica 12 febbraio 2023
Orario Categorie Inizio gara
09:00 — 09:30 Peso categorie femminili e maschili 10:00

| tecnici sono pregati di accreditarsiinviando email a segreteria.judo.cri@gmail.com indicando
numero di cellulare, per ricevere eventuali aggiornamenti su WhatsApp.

La competizione sisvolgera su 2/3 tatami, a seconda del numero di iscrizioni.

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti e ViaPiranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®
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SORTEGGI
Sabato 11 febbraio ore 19:00

REGOLAMENTO

ClassidaM1 a M8 (1993-1958) e da F1 a F8 (1993-1958)
Categorie di peso femminili: -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78
Categorie di peso maschili:-60 -66 -73 -81 -90 -100 +100
Saranno possibiliaccorpamenticome da PAAF

Judogi bianco

PREMIAZIONI

Avverranno senzainterrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.
Gliatletisaliranno sul podioin judogibianco, conla cintura del proprio grado, a piedi nudi.

FIJLKAM LOMBARDIA - JUDO

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti e ViaPiranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®




