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Prot. 12
Marzo 2023 Milano,

OGGETTO: COPPA LOMBARDIA 30 APRILE 2023
1) GRAND PRIX 111 1ll DAN
2) GRAND PRIX REGIONALE ESORDIENTI A

1) GRAND PRIX I 1l Il DAN
La competizione in oggetto si svolgera domenica 30 APRILE 2023 c/o il palazzetto dello sport
Palageorge di Montichiari (BS) in via Falcone 24.

Partecipanti: tesserati Fijlkam per I'anno in corso della classe juniores e seniores a partire dal
grado di cintura blu. La competizione consente il punteggio per I'acquisizione dei dan, e sara
suddivisa in competizione per | dan (cinture blu/marrone) e per Il lll dan (cinture nere).

ISCRIZIONE:

Tramite Sportdata.

La quota di iscrizione & stabilita in euro 15,00. Il pagamento € tramite bonifico non oltre lunedi
precedente alla competizione .

Intestatario: COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FIJLKAM -JUDO
IBAN: IT26N0100501600000000012976
CAUSALE: GRAND PRIX 30 APRILE CODICE SOCIETA’

ACCREDITO e PESO
Le operazioni di accredito saranno svolte online: sara sufficiente presentarsi al peso con la carta
di identita e la tessera federale.

COPPA LOMBARDIA GRAND PRIX REGIONALE | Il 1il DAN
DOMENICA 30 APRILE 2023

Orario Categorie Inizio gara
8:00-08:30 |Pesofemminile cinture nere 48/ 52/ 57 /63 /70 /78 /+78 09:00
08:30 — 09:00 | Peso maschile cinture nere 60/66/73 a seguire
09:00 — 09:30 | Peso maschile cinture nere 81/90/100/+ 100 a seguire
09:30 - 10:00 | Peso femminile cinture blu-marrone 48/ 52/ 57 /63 /70 /78 /+78 a seguire
10:00 - 10:30 | Peso maschile cinture blu-marrone 60 /66 / 73 a seguire
10:30—11:00 | Peso maschile cinture blu-marrone 81/90/100/+100 a seguire
PREMIAZIONI

Avverranno senza interrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.
Gli atleti saliranno sul podio in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, a piedi nudi.

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®
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2) GPR ESORDIENTI A
Il Comitato Regionale Fijlkam Lombardia organizza la gara in oggetto DOMENICA 30 APRILE
2023 presso il PalaGeorge, in via G. Falcone 24, a Montichiari (BS).

Partecipanti: tesserati Fijlkam e EPS riconosciuti per I’anno in corso della classe Esordienti A a
partire dal grado di cintura gialla. La competizione sara divisa per cinture.

ISCRIZIONE:

Tramite Sportdata.

La quota di iscrizione & stabilitain euro 15,00. || pagamento € tramite bonifico non oltre il lunedi
precedente la gara alle ore 24:00.

Intestatario: COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FIJLKAM -JUDO
IBAN: IT26N0100501600000000012976
CAUSALE: ESORDIENTI A 30 APRILE SOCIETA’

ACCREDITO e PESO
Le operazioni di accredito saranno svolte online: sara sufficiente presentarsi al peso con la carta
di identita e la tessera federale.

Programma di gara GRAN PREMIO LOMBARDIA ESORDIENTI A
DOMENICA 30 APRILE 2023
Orario Categorie Inizio gara

Peso categorie femminili esordienti A cinture gialla — arancione

14:00 - 14:30 | 3/40/44/48/52/57/63/+63 . 15:00
Peso categorie maschili esordienti A cinture gialla —arancione
36/40/45/50/55/60/66/73/+73

14:30 - 15:00 | Peso categorie femminili esordienti A cinture verde- blu - marrone |a seguire

15:00 — 15:30 | Peso categorie maschili esordienti A cinture verde- blu - marrone a seguire

PREMIAZIONI

Avverranno senza interrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.
Gli atleti saliranno sul podio in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, a piedi nudi.

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)

e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®




